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Das indifferente Biirstenbad

Dieses Bad ist eine ge-
zielte Anwendung zur Ent-
giftung des Korpers tiber
die Haut und passt beson-
ders gut in die Fastenzeit.
Die Kur ist fiir 9 oder 12
~ Tage jeden Abend vor dem
Schlafengehen durchzufiih-
ren, ohne Riicksicht wie
~friih oder spat das ,zu Bett
gehen” erfolgt.

Die Anwendung vertieft
den Schlaf und hat eine
groflartige  Kreislaufwir-
kung. Sie spiiren dies am
folgenden Tag durch ein
frohliches warmes Erwa-
chen und einer guten Ner-
venkraft. Das Bad findet da-
her Anwendung bei Kreis-
- laufstorungen, Nervositit,
Uberbelastung und in der
Symbiose:Lehkung (Darm-
sanierung), sowie zur allge-
meinen inneren Entgiftung
tiber die Haut.

Das indifferente Biir-
stenbad, mit einem Zeit-
aufwand von 20-30 Min.,
wird ohne Zusitze wie folgt
durchgefiihrt:

Die Badewanne mit ge-
nau 37°C warmem Wasser
filllen. Eine bereits geringe
Ubertemperatur ist physio-
logisch ungiinstig und kann
Schlaflosigkeit zur Folge
haben. Fiir 5 -10 Minuten so
tief wie méglich ein Vollbad
nehmen, nachher aufste-
hen, den gesamten Kérper
mit einer Naturseife (z.B.
von Wimmer Karina, www.
saponetta-carina.com) ein-
seifen und anschliefRend
biirsten - Arme und Beine
herzwirts, Rumpf und Rii-
cken soweit wie méglich

durch lange Striche oder
Kreise erfassen.

Nach dem Abbiirsten so-
fort wieder in das Wasser
hineinlegen, das jetzt um
einiges warmer als zuvor
erscheint. Weitere 5 -10
Minuten wieder im Wasser
liegen bleiben und anschlie-
Rend noch mal die gleiche
Einseifung und Abbiirstung
vornehmen. Nochmals 5
Minuten ins Wasser legen,
abschlieRend mit mittlerer
Temperatur gut abspiilen,
abtrocknen und sofort zu
Bett gehen. Sie werden ent-
decken, dass bei jedem Bad
ein verhdltnismaRig grofRer
Schmutzrand an der Wan-
ne entsteht; dies ist der
Beweis, dass Giftstoffe und
abgestorbene Haut ihren
Kérper verlassen. Sie wer-
den sich von Bad zu Bad
besser fiihlen, eine gute
Durchblutung haben und
ein grofsartiges Allgemein-
gefiihl bekommen.

- Bereits am néchsten Tag
werden Sie warm erwachen
und Sie spiiren, dass sich
Ihr Kreislauf verbessert
hat. Duschen Sie sich mor-
gens nach dem Aufstehen
mit reinem Wasser ab und
pflegen Sie stets danach
Thre Haut mit einem natiir-
lichen Hautpflegeprodukt.

Giinstige ZusatzmaRnah-
men: leichtes Fasten ohne
jegliche Suchtmittel, spez.
Zucker meiden; leichte re-
generative Ausdauerbela-
stung im Fettstoffwechsel-
bereich; jeden Bissen 30 x
kauen.
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